Bodyform - Nährwerte und Zutaten 

	Nährwerte 
	Einheiten pro 100 g
	pro 100 g Pulver
	pro Portion (45 g Pulver in 100 ml Wassser)
	% RDA pro Portion 45 g
	Tagesration (5 x 45 g)
	% RDA pro Tagesration*

	Brennwert
	kJ
	1563,0
	703,0
	 
	3516,0
	 

	 
	kcal
	371,0
	167,0
	 
	835,0
	 

	 

	Eiweiß
	g
	24,3
	10,9
	 
	54,6
	 

	 

	Kohlenhydrate
	g
	37,5
	16,9
	 
	84,4
	 

	davon Fructose
	g
	20,0
	9,0
	 
	45,0
	 

	davon Stärke
	g
	1,5
	0,7
	 
	3,3
	 

	 

	Fett
	g
	12,2
	5,5
	 
	27,4
	 

	gesättigte FS
	g
	1,8
	0,8
	 
	4,2
	 

	einfach unges. FS
	g
	0,8
	0,3
	 
	1,7
	 

	mehrfach unges. FS
	g
	4,6
	2,1
	 
	10,3
	 

	 

	Ballaststoffe
	g
	12,0
	5,4
	 
	27,0
	 

	 

	BE
	 
	3,1
	1,4
	 
	7,0
	 

	Vitamine

	Vitamin A
	µg
	310,1
	139,6
	20
	697,8
	100

	Vitamin D
	µg
	2,2
	1,0
	20
	5,0
	99

	Vitamin E
	mg
	5,6
	2,5
	25
	12,5
	125

	Vitamin C
	mg
	20,0
	9,0
	20
	45,0
	100

	Thiamin (B1)
	mg
	1,0
	0,5
	42
	2,3
	209

	Riboflavin (B2)
	mg
	1,4
	0,6
	39
	3,1
	191

	Niacin
	mg
	8,0
	3,6
	20
	18,1
	100

	Vitamin B6
	mg
	0,8
	0,4
	24
	1,8
	119

	Folacin
	µg
	90,4
	40,7
	20
	203,3
	102

	Vitamin B12
	µg
	0,8
	0,4
	27
	1,9
	136

	Biotin
	µg
	8,0
	3,6
	24
	18,1
	121

	Pantothenic Acid
	mg
	1,7
	0,8
	25
	3,8
	130

	Mineralstoffe

	Calcium
	mg
	851,0
	383,0
	55
	1914,8
	274

	Phosphor
	mg
	295,6
	133,0
	24
	665,0
	121

	Kalium
	mg
	1433,3
	645,0
	 
	3224,9
	 

	Eisen
	mg
	11,9
	5,3
	33
	26,7
	167

	Zink
	mg
	8,1
	3,7
	38
	18,3
	192

	Kupfer
	mg
	0,6
	0,2
	 
	1,2
	 

	Jod
	µg
	118,7
	53,4
	41
	267,1
	205

	Selen
	µg
	27,4
	12,3
	 
	61,6
	 

	Natrium
	mg
	269,9
	121,5
	 
	607,4
	 

	Magnesium
	mg
	175,7
	79,1
	53
	395,3
	264

	Mangan
	mg
	2,4
	1,1
	 
	5,4
	 


Die Analysewerte unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen
* RDA ist die empfohlene Tagesdosis
BODYform Zutaten pro 100 g:
Biologisch gewonnenes Mikro-Nährstoffkonzentrat gesüßt mit Zuckeraustauschstoff Fructose und den Süßstoffen Cyclamat und Saccharin.
Enzymatisch aufgeschlossenes Weizenerzeugnis mit reduziertem Stärkegehalt von 2,9%, mit Hefe, Magermilch und Joghurt-Kulturen fermentiert, 20 g Fructose, Lecithine, Magermilchpulver, Joghurtpulver, Molkeneiweiß, Aromen, Verdickungsmittel (Xanthan, Guarkernmehl), 1 g Kaliumchlorid, Trennmittel Tri-Calciumphosphat, 0,53 g Trinatriumcitrat, 0,5 g Tri-Calciumdicitrat, 0,3 g Magnesiumcitrat, Säuerungsmittel Zitronensäure, Süßstoffe Cyclamat und Saccharin, 20 mg Eisen-II-fumarat, 20 mg Zinklactat, 26,4 mg Vitamin C , 17,5 mg D,L-alphaTocopherylacetat 50%ig (Vitamin E), 10,6 mg Nicotinsäureamid (Niacin), 4234 µg Vitamin A-Acetat (325.000 IE/g), 2,0 mg Calcium-D-Pantothenat, 1176 µg Vitamin D3 (100.000 IE/g), 1,1 mg Pyridoxin-Hydrochlorid (Vitamin B6), 0,9 mg Vitamin B2, 0,8 mg Thiamin-Mononitrat (Vitamin B1), 118 µg Folsäure, 82 µg Cyanocobalamin 1%ig (Vitamin B12), 60 µg Na-Selenit, 8,8 µg Biotin

Brennwert pro 100 g verzehrfertige Zubereitung (45 g Pulver in 100 ml Wasser) 476,2 kJ (112,9 kcal)

BODYform ist ein diätetisches Lebensmittel nach §14a der Diätverordnung und entspricht der Richtlinie 96/8 der EU. Auch für Diabetiker zur besonderen Ernährung im Rahmen eines Diätplanes geeignet.

